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U care.

| utmanande tider som dessa &r var roll som pedagoger och vardare av vara barns
kansloméassiga valbefinnande viktigare an nagonsin. Vi inser allvaret i den nuvarande
situationen i Israel och den djupgaende inverkan den kan ha pa vara barn, *

elever och deras familjer.

Den hir manualen, skapad av pedagoger, psykologer och sakerhetsexperter i Latinamerika,
fungerar som en kompass och vagleder oss genom fem grundlggande principer som ligger till
grund for vart tillvigagangssatt. Genom att kanna igen de intensiva kanslor som uppstar vid
konflikter, betona den judiska sjalens motstandskraft och styrka samt forsta paverkan av
mediaexponering, kan vi erbjuda stod, kunskap och hopp for vara barn och elever.

Med dessa principer stravar vi efter att framja en miljo dar vara barn kinner sig trygga,
forstadda och stirkta. Vart ansvar ar att belysa denna dvertygelse, ge trost,

perspektiv och hopp till de unga personer som anfértrotts var omsorg.
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GEMENSKAP

Gemenskap gor oss starkare. Var vanlig mot andra, uppmarksamma de som kinner sig ensamma och uppgivna.
Om du kdnner dig ensam eller évergiven, be om hjalp och var 6ppen for att hjalpa andra ménniskor.
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INFORMATIONS FILTER

Med tanke pa vart fysiska avstand till Israel &r det normalt att vilja veta vad som hander.
Informera dig omsorgsfullt och, viktigast av allt, dela information pa ett ansvarsfullt satt.
Det ar viktigt att skilja och filtrera vederhéftig information fran spekulativ och onddig information.
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KORREKT INFORMATION

\ar uppmérksam pa barns fragor.

Ta itu med behovet av att veta och se till att bara dela det de kan bearbeta.

Anvénd enkla ord och se till att de forstar att vi, vuxna, ar har for att skydda dem
och att de kan kanna sig sékra.

Forsok att undvika att projicera det vi vuxna upplever pa vad vi uttrycker till barnen.
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KOMMUNIKATION

Vi gar igenom svara tider.

Att kanna sorg, hjalploshet och ilska ar normalt.
Forsok att prata om det med familj och vanner.
Om detta inte racker, sok professionell hjalp.
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RESILIENS AR RESULTATET AV VAR KAMP MOT SVARIGHETER.
VI, DET JUDISKA FOLKET, AR ETT KRAFTFULLT EXEMPEL PA DETTA.

TILLSAMMANS KOMMER Vi TA 0SS IGENOM DETTA!
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— SEE —
SOMETHING
— SAY —
SOMETHING

Var uppmarksam pa,
och rapportera, all
misstankt aktivitet.

Undvik att samlas i
grupp framfér judiska
objekt
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| handelse av fara eller
ett angrepp, spring
bort

Dela inte din
personliga information
online






