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SÄKERHETS- 
REKOMMENDATIONER 
FÖR FÖRÄLDRAR OCH 
LÄRARE I KRISSTIDER



INTRODUKTION
In challenging times like these, our role as educators and guardians of our children's emotional well-being is 

more crucial than ever. We recognize the seriousness of the current situation in Israel and the profound 

impact it can have on our students and their families. 

This manual, created by educators, psychologists and security experts in Latin America, serves as a 

compass, guiding us through five essential principles that form the basis of our approach. From recognizing 

the intense emotions that arise in the face of conflict, to emphasizing the resilience and strength of the 

Jewish spirit, to understanding the influence of media exposure, we are called to be pillars of support, 

knowledge, and hope for our students. Through these principles, we aspire to foster an environment where 

our children feel safe, understood and empowered. 

Our responsibility is to echo this belief, providing comfort, perspective and faith to the young minds 

entrusted to our care. 

I utmanande tider som dessa är vår roll som pedagoger och vårdare av våra barns 
känslomässiga välbefinnande viktigare än någonsin. Vi inser allvaret i den nuvarande 
situationen i Israel och den djupgående inverkan den kan ha på våra barn, ‘
elever och deras familjer.
Den här manualen, skapad av pedagoger, psykologer och säkerhetsexperter i Latinamerika, 
fungerar som en kompass och vägleder oss genom fem grundläggande principer som ligger till 
grund för vårt tillvägagångssätt. Genom att känna igen de intensiva känslor som uppstår vid 
konflikter, betona den judiska själens motståndskraft och styrka samt förstå påverkan av 
mediaexponering, kan vi erbjuda stöd, kunskap och hopp för våra barn och elever. 
Med dessa principer strävar vi efter att främja en miljö där våra barn känner sig trygga, 
förstådda och stärkta.  Vårt ansvar är att belysa denna övertygelse, ge tröst, 
perspektiv och hopp till de unga personer som anförtrotts vår omsorg.



PSYKOLOGISKA 
REKOMMENDATIONER



PSY RECOMMENDATIONS

GEMENSKAP

         

     
Gemenskap gör oss starkare. Var vänlig mot andra, uppmärksamma de som känner sig ensamma och uppgivna. 
Om du känner dig ensam eller övergiven, be om hjälp och var öppen för att hjälpa andra människor.



INFORMATIONS FILTER
Considering our physical distance from Israel, it’s normal to want to know what’s 

going on. Educate yourself carefully and, most importantly, share information 

responsibly. Distinguishing and filtering valid information from explicit and 

unnecessary ones is essential.

PSY RECOMMENDATIONS

Med tanke på vårt fysiska avstånd till Israel är det normalt att vilja veta vad som händer. 
Informera dig omsorgsfullt och, viktigast av allt, dela information på ett ansvarsfullt sätt. 
Det är viktigt att skilja och filtrera vederhäftig information från spekulativ och onödig information.



KORREKT INFORMATION

Pay attention to children’s questions. Address the need to 

know, making sure to only share what they can process. Use 

simple words, and make sure they understand that we, adults, 

are there to protect them and that they are safe. 

Try to avoid projecting what we adults are experiencing onto 

what the children are saying.

PSY RECOMMENDATIONS

Var uppmärksam på barns frågor. 
Ta itu med behovet av att veta och se till att bara dela det de kan bearbeta. 
Använd enkla ord och se till att de förstår att vi, vuxna, är här för att skydda dem 
och att de kan känna sig säkra.
Försök att undvika att projicera det vi vuxna upplever på vad vi uttrycker till barnen.



KOMMUNIKATION

We are going through difficult times.

Feeling sadness, helplessness and anger is normal. Try talking 

about it with family and freinds. If this is not enough, seek 

professiobal help.

PSY RECOMMENDATIONS

Vi går igenom svåra tider.
Att känna sorg, hjälplöshet och ilska är normalt. 
Försök att prata om det med familj och vänner. 
Om detta inte räcker, sök professionell hjälp.



RESILIENS

PSY RECOMMENDATIONS

RESILIENS ÄR RESULTATET AV VÅR KAMP MOT SVÅRIGHETER.
VI, DET JUDISKA FOLKET, ÄR ETT KRAFTFULLT EXEMPEL PÅ DETTA.

TILLSAMMANS KOMMER VI TA OSS IGENOM DETTA!



SÄKERHETS
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SECU RECOMMENDATIONS

Beware of any suspicious activity

Avoid public gathering in front of
Jewish facilities

In case of danger or an attack, 
move away

Do not share your personal 
information online



WWW.EU-CARE.NET


