
Luach 5772
för de traditionella synagogföreningarna

Med tillönskan om ett lyckligt 5772

ADAT JISRAEL
S:t Paulsgatan 13

118 46 Stockholm
tel 08-644 19 95

ADAS JESCHURUN
Riddargatan 5, Box 5053
102 42 Stockholm
tel 073-951 98 32



25.9	 26	 Slichot 		 8.00
28.9	 29	 Slichot	 	 7.00
28.9	 29	 Erev Rosh Hashana,	
	 	 Mincha och Maariv, Eruv Tavshilin	 18.08
29.9	   1	 TISHRI, Rosh Hashana, 1:a dagen	
	 	 Shacharit båda synagogorna	 8.00	
	      	 Mincha/Tashlich  båda synagogorna	 18.06	
	 	 ljuständning och Maariv	 19.15
30.9	   2	 Rosh Hashana, 2:a dagen 	
	 	 Shacharit	 8.00 
1.10	   3	 Haazinu, Shabat Shuva	 18.02	 19.09
2.10	   4 	 Tsom Gedalja, fastan börjar 4.53 Slichot	 	 19.06
7.10	   9	 Erev Jom Kipur, Slichot båda synagogor  	 07.00	
	 	 Mincha Adas Jeschurun 	 13.15	
	 	 Kol Nidre	 17.42
 8.10	 10	 Jom Kipur, Shacharit, Mazkir	 9.00	 18.49
12.10	 14	 Erev Sukot, Mincha/Maariv, Eruv Tavshilin	17.30
13.10	 15	 Sukot, 1:a dagen, Shacharit	 9.00	
	 	 Mincha, Maariv	 17.28	 18.42
14.10	 16	 Sukot, 2:a dagen, Shacharit	 9.00
15.10	 17	 Shabat,  Chol Hamoed Sukot	 17.24	 18.32
19.10	 21	 Hoshana Raba, Shacharit    	 7.00
19.10	  21	 Erev Shmini Atseret, Mincha, Maariv, 	
	 	 Eruv Tavshilin	 17.10
20.10	 22	 Shmini Atseret, Shacharit, Mazkir	 9.00	
 	 	 Erev Simchat Tora,  Mincha	 17.07	
	 	 Maariv, Hakafot	 18.18
21.10	 23	 Simchat Tora, Shacharit, Hakafot	
	 	 Adas Jeschurun  	 8.30	 	
	 	 Adat Jisrael	 8.30	
22.10	 24	 Bereshit, Mevarchim Hachodesh	 17.05	 18.12
28.10	 30	 Rosh Chodesh CHESHVAN	
	 	 Adas Jeschurun  	 07.45	
	 	 Adat Jisrael	 07.30	
29.10	   1	 Noach,  CHESHVAN, Rosh Chodesh	 16.46	 17.53
 5.11  	  8	 Lech Lecha	 15.28	 16.36
12.11	 15	 Vajera	 	 15.12	 16.20

2011
Datum 	 Ljuständning/Början	 Slut 



19.11	 22	 Chaje Sara	 14.57	 16.05
26.11	 29	 Toldot, Mevarchim Hachodesh	 14.42	 15.59
27.11	 1	 Rosh Chodesh KISLEV Adat Jisrael	 8.15	
	 	 	                                Adas Jeschurun	 9.00	
3.12	 7	 Vajetse		 14.35	 15.44
5.12	 9	 Tal U´matar från Ma’ariv
10.12	 14	 Vajishlach	 14.29	 15.39
17.12	 21	 Vajeshev	 14.27	 15.37
20.12	  24	 Erev Chanuka, första ljuset
24.12	  28	 Mikets Mevarchim Hachodesh	 14.29	 15.40	
	 	 Tändning av 4:e ljuset före Shabat, 	
	 	 5:e ljuset efter havdala.
26.12   30	 	 Rosh Chodesh TEVET  Adat  Jisrael	 8.15	
	 	 	                               Adas Jeschurun	 9.00
27.12	    1	 TEVET, Rosh Chodesh  Adat Jisrael	 7.30	
                                                                          Adas Jeschurun	 7.45
31.12	    5	 Vajigash	 14.36	 15.47
	
2012
5.1	 10	 Fastedag Asara Betevet, börjar 06.20	 	 15.56
7.1	 12	 Vajechi		 14.46	 15.58
14.1	 19	 Shemot	 14.59	 16.11
21.1	 26	 Vaera, Mevarchim Hachodesh	 15.14	 16.27
25.1	 1	 SHVAT, Rosh Chodesh Shvat   A Jisrael	 7.30	
	 	                                                                A Jeschurun	 7.45
28.1	   4	 Bo	 	 15.31	 16.44
4.2	 11	 Beshalach	 15.49	 17.01
8.2  	 15	 Tu B’Shvat
11.2	 18	 Jitro	 	 16.07	 17.19
18.2	 25	 Mishpatim , Shabat Shekalim 	
	 	 Mevarchim Hachodesh	 16.25	 17.37
23.2	 30	 Rosh Chodesh Adar,       A Jisrael	 7.30	
	 	 	                                   A Jeschurun	 7.45
24.2	   1	 ADAR, Rosh Chodesh Adar    A Jisrael	 7.30	
                                                                                       A Jeschurun	 7.45
25.2	   2	 Truma	 	 16.42	 17.55
3.3	   9	 Tetsave, Shabat Zachor	 17.00	 18.12

2011/12
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7.3	 13	 Taanit Ester, fastedag fastan börjar 4.24	   	 18.19	
	 	 Erev Purim, Megila (Mincha 17.15)	 18.30
 8.3	 14	 Purim, Shacharit med Megila	
	 	 Adat Jisrael	 7.30	
	 	 Adas Jeschurun	 7.45	
10.3	 16	 Ki Tisa, 		 17.17	 18.29
17.3	 23	 Vajakhel - Pekudej, Shabat Para	
	 	 Mevarchim Hachodesh	 17.33	 18.46
24.3	 1	 Vajikra NISSAN Rosh Chodesh NISSAN 	   17.50	 19.02	
	 	 Shabat Hachodesh	
31.3	 8	 Tsav, Shabat Hagadol	 19.07	 20.19
5.4	 13	 Taanit Bechorim, fastan börjar 3.35 flyttad!	 	 20.35	
	 	 Shacharit, båda synagogor, Sijum	   7.30
6.4	 14	 Erev Pesach, Mincha, Maariv	 19.23	
	 	 1:a Seder	 20.35
7.4	 15	 1:a dagen Pesach, Shacharit	 9.00	
	 	 Mincha och Maariv	 19.23	
	 	 2:a Seder, Omerräkningen börjar	 20.38
8.4	 16	 2:a dagen, Shacharit	 9.00	
	 	 Mincha och Maariv	 	 20.38
12.4	 20	 Erev Pesach 7:e dagen	 *19.37
13.4	 21	 7:e dagen  Shacharit	 9.00	
	 	 Mincha och Maariv	 *19.40	
14.4	 22	 8:e dagen, Shabat Pesach, Mazkir	 9.00	 20.52
18.4	 26	 Erev Jom Hashoa, (27:e Nissan)	
	 	 Mincha/Maariv i Sessionssalen	 19.30
19.4	 27	 Jom Hashoa
21.4	 29	 Shemini,  Perek 1	
	 	 Mevarchim Hachodesh	 *19.56	 21.09
22.4	 30	 Rosh Chodesh Ijar       Adat Jisrael	 8.15	
	 	                                               Adas Jeschurun           	 9.00	
23.4	   1	 IJAR, Rosh Chodesh Ijar Adat Jisrael	 7.30	
	 	 	                                   Adas Jeschurun	  7.45
25.4	   3	 Jom Hazikaron,/Erev Jom Haatsmaut	  19.30	
	 	 Mincha och Maariv i Sessionssalen
26.4	   4	 Jom Haatsmaut	     
28. 4	   6	 Tazriah, Mezora, Perek 2	 *20.13	 21.26
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5.5	 13	 Acharej Mot, Kedoshim, Perek 3	 *20.30	 21.42
10.5	 18	 Lag Baomer 
12.5	 20	 Emor, Perek 4	 *20.46	 22.05
19.5	 27	 Behar, Bechukotaj, Perek 5 	
	 	 Mevarchim Hachodesh	 *20.55	 22.28
20.5	 28	 Jom Jerushalajim	
22.5	   1	 SIVAN, Rosh Chodesh SIVAN A Jisrael	 7.30	
                                                                                       A Jeschurun 	 7.45
26.5	   5	 Bamidbar, Perek 6	 *21.17	 22.50
26.5	   5	 Erev Shavuot,	
	 	 Adas Jeschurun, Mincha 	 21.17	
	 	 Adas Jeschurun, Maariv	 22.52	
	 	 Adat Jisrael,  ingen Mincha & Maariv	
27.5	   6	 1:a dagen Shavuot,  Shacharit	 9.00	
	 	 Mincha och Maariv	 21.20
28.5	   7	 2:a dagen Shavuot, Shacharit, Mazkir	 9.00	 22.56
2.6	 12	 Naso, Perek 1	 **21.29	 23.11
9.6	 19	 Behaalotcha, Perek 2	 **21.39	 23.22
16.6	 26	 Shlach Lecha, Mevarchim Hachodesh, 	
	 	 Perek	  3	 **21.46	 23.44
20.6	 30	 Rosh Chodesh Tamuz  Adat Jisrael	 7.30	
                                                                          Adas Jeschurun	 7.45	
21.6	   1	 TAMUZ, Rosh Chodesh, Adat Jisrael	 7.30	
                                                                            Adas Jeschurun	      7.45
23.6	 3	 Korach, Perek 4	 **21.48	 23.47
30.6	 10	 Chukat, Perek 5	 **21.46	 23.42
7.7	 17	 Balak, Perek 6	 **21.41	 23.25
8.7	 18	 Shiva Asar Betamuz, fastan börjar  2.34	 9.00	 23.23
14.7	 24	 Pinchas, Mevarchim Hachodesh, Perek 1	**21.41	 23.05
20.7	 1	 AV, Rosh Chodesh AV,
21.7	 2	 Matot -Mase,  Perek 2	 **21.19	 22.43
28.7	  9	 Devarim,  Shabat  Chazon, Perek 3	 **21.05	 22.21
28.7	  9	 Erev Tisha Beav, flyttad, Maariv, Echa	 22.50	
	 	 (fastan börjar 21.05) 	
29.7	  10	 Tisha Beav, Kinot, Shacharit flyttad, 	 9.00	 22.18
4.8	 16	 Vaetchanan,  Shabat Nachamu, Perek 4	 *20.48	 21.59
11.8	 23	 Ekev, Mevarchim Hachodesh Perek 5	 *20.30	 21.38

2012
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Helger år 5773 ( 2012 - 2013 ) samt år 5774 ( 2013- 2014)
Helgerna börjar kvällen före angivet datum.

2012	 2013

17-18/9	 5-6/9	 Rosh Hashana	

26/9	 14/9	 Jom Kipur

1-6/10	 19-24/9	 Sukot

7/10	 25/9	 Hoshana Raba

8/10	 26/9	 Shmini Atseret

9/10	 27/9	 Simchat Tora

9-16/12	 28/11-5/12	 Chanuka

2013	 2014	

26/1	 16/1	 Tu Bishvat

24/2	 16/3	 Purim

26/3-2/4	 15-22/4	 Pesach

8/4	 26/4 flyttad	 Jom Hashoah 28 Nisan 

16/4	 5/5 flyttad	 Jom Haatzmaut

8/5	 28/5	 Jom Jerushalajim

15-16/5	 4-5/6	 Shavuot

25/6	 15/7	 17:e Tamuz

16/7	 5/8	 Tisha B’Av 

18.8	 30	 Ree,  Rosh Chodesh Elul, Perek 6	 *20.25	 21.19
19.8	 1	 Rosh Chodesh Elul	
25.8	   7	 Shoftim, Perek 1	 *19.52	 20.59
1.9	 14	 Ki Tetse, Perek 2	 *19.32	 20.39
8.9	 21	 Ki Tavo, Perek 3-4	 19.11	 20.18
9.9	 22	 Slichot båda synagogorna	 8.00	         
15.9	 28	 Nitsavim,   Perek 5-6	 18.50	 19.57
16.9	 29	 Erev Rosh Hashana 5773	 18.50
16.9	   1	 Rosh Hashana 5773



AVGIFTER 
Adas Jeschurun
Medlemsavgift: Enskild 300 kr, gift par 450 kr, studerande 100 kr.
Platsavgift inkl medlemsavgift församlingsmedlemmar: herrar 1.500  kr, 
damer 1.000 kr. Platsavgift: icke församlingsmedlemmar: herrar 3.500 kr, 
damer 3.000 kr.
OBS! Platsavgiften inkluderar medlemsavgift i respektive synagoga.

Adat Jisrael
Medlemsavgift 550 kr, icke församlingsmedlem 750 kr, studerande* 200 
kr. Platsavgift: församlingsmedlemmar, herrar 1.200 kr, damer 650 kr, 
studerande* 300 kr. Platsavgift icke församlingsmedlemmar, herrar 1.850 
kr, damer 1.200 kr, studerande* 450 kr. 
OBS! Platsavgiften inkluderar medlemsavgift i respektive synagoga. 
Avgift städning i samband med kidush: församlingsmedlemmar 550 kr, 
icke församlingsmedlemmar 800 kr . *upp till 26 år. 

GUDSTJÄNSTTIDER (GÄLLER BÅDA SYNAGOGORNA)
Morgongudstjänsterna på Shabat och Jom Tov börjar klockan 09.00.
Aftongudstjänsterna på Shabat och Jom Tov enligt tabell med överskrift 
Ljuständning/Början förutom under tiden april, maj och augusti märkt 
med* då aftongudstjänsten börjar klockan 19.30, i juni och juli märkt med 
** börjar aftongudstjänsten klockan 20.00. (Se dock Adat Jisraels tider 
fredagkvällar november-februari). Vid vistelse på Glämsta skall 5 minuter 
läggas till tiden för Shabats slut.

RABBIN 
Rabbin Isak Nachman tjänsterum tel 08-587 858 33, mobil 0709-100 896.

MIKVA
Nybrogatan 19, upplysningar Judiska Församlingen tel 08-587 858 23.

BAR- OCH BAT MITZVA
Anmälan om Bar- och Bat Mitzva skall göras i god tid till gabbaim samt 
till Maynard Gerber, Judiska Församlingen, tel 08-587 858 17

ANMÄLAN AV DÖDSFALL
Jourtelefon 0708-12 36 19.



ADAS JESCHURUN - SYNAGOGAN Riddargatan 5
Ev. hänvändelse i synagogans angelägenheter per telefon, 073-951 9832, 
e-post info@jeschurun.se. Synagogans PG 15 89 01-9 ( Föreningen 
Jeschurun). Postadressen till föreningen är: Box 5053, 102 42 Stockholm. 
www.jeschurun.se ger aktuell information om tider, nyheter etc. och 
publicerar intressanta artiklar och tips.
Våra vardagsgudstjänster börjar kl. 08.00, sommartid (vid gemensamma 
gudstjänsten) 07.45. Om Rosh Chodesh, Chol Hamoed och Chanukka 
infaller på vardagar äger gudstjänsten rum 07.45. Söndagar och borgerliga 
helgdagar börjar vi  09.00.
 
Styrelsen för Adas Jeschurun
Ordförande Shimon Kupersmidt, vice ordförande Aron Verständig,
kassör Oscar Gartenkraut, sekreterare Michael Hasenson, vice sekreterare 
Jane Reichel. Ordinarie ledamöter: David Epstein, Leif Lebenswerd, 
Michal Mannelid-Okret, Rebecca Meltzer. Suppelanter: Benny Aloni och 
Harry Pommert. Adjungerad: Anita Rotschild. Adjungerade som Gabaim: 
Salomo Berlinger och Norman Bodlander.

ADAT  JISRAEL-SYNAGOGAN  S:t Paulsgatan 13
Ev. hänvändelse i synagogans angelägenheter per telefon 08- 644 19 95.
e-post info@adatjisrael.se. Synagogans PG 35 74 59-7 (Föreningen Adat 
Jisrael), www.adatjisrael.se
Våra vardagsgudstjänster börjar klockan 7.30, söndagar och andra
borgerliga helgdagar klockan 8.15. 
Från och med fredagen den 28 oktober 2011 t.o.m fredagen den 16 mars 
2012, börjar gudstjänsten fredagskvällar kl. 17.45.

Styrelse
Ordförande  Ervin Meisels, 0705-91 93 53, vice ordförande Mikael 
Goldstein, sekreterare Jonas Sundberg, kassör Lennart Robinson.
Övriga ledamöter: Harry Schönfeld. Suppleant: Josef Schreiber.

Gabaim
Lennart Byk.


