Infor din
Bar/Bat-mitsva

JUDISKA FORSAMLINGEN | STOCKHOLM



Forord

Mazal tor! Du skall bli Bar/Bat mitsva snart. Du har kanske hort uttrycket manga ganger
utan att veta vad det verkligen betyder eller innebir. ”Bar” ar det arameiska sprakets
motsvarighet till hebreiskans ”ben”, alltsa son. ”Bat” betyder dotter pa hebreiska, och
”mitsva” betyder bud.

Bar mitsva = budets son
Bat mitsva= budets dotter

Inneboérden ar en som blir eller ar kompetent att uppfylla Torans bud.

Den judiska traditionen féreskriver att en judisk pojke betraktas som vuxen da han blir
13 ar, och en judisk flicka da hon blir 12 ar. (flickor lir mogna fortare dn pojkar,
nimligen!) Fr o m denna élder blir du en ansvarig méinniska, d v s att du blir ansvarig for
dina egna handlingar nir det giller det judiska. Da blir du forpliktad att fira shabat,
Pesach etc, att fasta pa Jom Kipur t ex och att utfora 6vriga judiska seder och bruk. Du
som dr pojke riknas i minjan, bland de tio man som behovs for att forritta en offentlig
gudstjinst.

Fore denna alder fick du inte medverka 1 gudstjansten infor forsamlingen. Nu gar det,
och for att visa detta for forsamlingen, kommer du att lasa boner, haftaratexten och
liknande i synagogan. Det ir till detta andamal din bar/batmitsva undervisning kommer
att tjana.

Foljande dr mycket viktigt for dig att veta: Nar du sjunger i synagogan kommer ingen att
bed6éma din sangrost. Det dr inte alls viktigt. Bar/Batmitsva ceremonin ar ingen
musikalisk forestillning. Det viktigaste dr att uttala texten klart och tydligt och att dela
upp verserna 1 satser pa ratt satt.

Allt detta kommer du och vi, att arbeta tillsammans med.
Lycka till och Mazal tov i f6rhand.

Kantor Maynard Gerber
Kantor Paul Heller
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Du som blir Bar- eller Bat mitsva — vet du féljande om Tora- och
Haftaraldsningen i synagogan?

Den centrala delen av morgongudstjansten pa Shabat eller helgdagar ar
Toralasningen

(‘hebr. Keriat hatora).

Varje Torarulle innehéller de Fem Mosebdckerna.

Toran ar uppdelad i 54 Veckoavsnitt.

Ett veckoavsnitt ( hebr. Sidra eller Parasha) lises nistan varje Shabat i
Synagogan.

Den forsta sidran ldses pa sabbaten efter Simchat Tora (september eller oktober
manad). Fr o m denna Shabat lises Toran tills den blir fardiglast ett ar senare pa
Simchat Tora.

Varje sidra uppdelas i sju delar. Sju judiska vuxna, en 1 taget, kallas fram till Toran
for att ldsa en tacksidgelsebon fore och en tacksigelsebon efter lisningen av en av
dessa sju delar.

Aran att bli kallad till Toran kallas fér Alija, som betyder “att g upp” (man stiger
upp pa Biman ’podiet’ dir Toralisningen dger rum).

Den forsta alijan ges till en Kohen (prastattling) och den andra till en Levi (levit)

Efter sjunde alijan blir ytterligare en person kallad till Toran, for att bli hedrad
med Maftir alijan (Maftir betyder ”avslutare”).

Vanligtvis bestar Maftiralijan av sjunde alijans tre sista verser.



Forr 1 tiden laste varje den person som fatt en a/ja sin egen text. Numera har man
istallet en sarskild Toralasare, Baal Kore, som liser texten och varje ole liser bara
inledande och avslutande B’rachot (vilsignelser). Pa sa sitt kan dven en icke
liskunnig fd en alija utan att behéva skimmas.

Efter Maftir alijan lyftes Toran (hebr Hagbaha) samt ihoprullas och paklades
overdrag och annan utsmyckning ( hebr. Gelila).

Den som far Maftiralijan liser aven Haftaran ( hebr ”avslutning”).

Haftaran bestar av ett avsnitt ur den del av Bibeln som heter ”Profeterna” (hebr
Neviim).

I de flesta fall finns det ndgot gemensamt tema mellan sidran och haftaran.

Varje sidra har sitt eget namn. Detta namn kommer ifran det forsta viktiga ordet
(eller de forsta viktiga orden) 1 sidran. T ex Vajishlach ("och han sinde...”) eller
Shelach Lecha (’sind astad...”).

Pa sabbater da det infaller viktigare eller storre helgdagar, uppskjutes sabbatens
vanliga sidra till veckan dérpa. (Pa sidana sabbater liser man sirskilda helgdags
Toralasningar). P g a denna handelse maste tva sidrot per sabbat lisas dd och da
under aret sa att alla 54 sidrot skall hinna lasas inom ett ar.

Nir det ér ett judiskt skottar som har 13 manader istallet for 12, lises bara en
sidra pa nistan varje Shabat.

Det ir vanligt att ldgga till nagra alijot pa sabbaten om mer folk skall hedras just
denna Shabat. Ett sadan tillaggsalija kallas for Hosafa (’tilligg”).

Minst tre verser ur Toran maste ldsas per alija.

Minga forsamlingar liser hela Toran inom ett ar. Vissa férsamlingar laser bara en
tredjedel varje ar, vilket innebir att i dessa forsamlingar tar det 3 ar att lasa hela
Toran. Det kallas for en trearig Toracykel.



Troppsystemet ( Taame hamikra)

b ’7

Sjalva ordet “tropp” ir grekiska och betyder ”satt”, ’, eller ”’modus”, d v s

en ’musikalisk stil”.

Pa hebreiska kallas troppsystemet f6r Taame Hamikra. Taame betyder
”smak”, “mening” eller ”férstand”. Hamikra betyder “ldsningen”. Darfor
betyder taame hamikra “lisningens mening”.

Troppsystemet kan dven kallas f6r ”Kantillation”, som ar en allmian musikalisk
term.

Det finns 28 tropptecken eller symboler.

Nistan varje ord i Toran och i Profeterna (N’vi im) har ett (ibland tva)
tropptecken som finns antingen ovanpa eller under ordet.

Varje tecken har sin egen melodi och sitt eget namn.

Den som skall lara sig sjunga ur Toran eller att sjunga haftara borde lara sig
bade melodierna och namnen till tropptecknen. Da kan man sjunga vilken
Tora- eller Haftaratext som helst, eftersom de samma tecknen finns om och
om igen i alla texter.

Tropptecknen
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Nu skall vi se hur det hela fungerar:

a) Detta tecken -\ heter pashta

e

pash ta &
Dess melodi bestir av tre noter, si har:

*.
Lat oss siga att ordet | 111: har ett pashta-tecken ovanpa,. Di sjunger
*

vi sa har:

Bar- uch

Nu tar vi ett exempel till: !
b) detta tecken < heter mapach. Dess melodi ar:

tha paach

¥ ol

Lat oss sdga att ordet har ett mapach-tecken under

Da sjunger vi sa hir: ——
———

e

At a-ah

De flesta tecken star vid den stavelse i ordet som skall betonas. Nagra tecken stir dock
vid ordets fOrsta eller sista bokstav, utan hinsyn till den betonade stavelsen).

Vissa tecken delar upp meningarna i satser och rosten maste stanna vid dem.

Tropptecknen har 3 huvudfunktioner:
a) de visar hur texten skall sjungas
b) de visar for det mesta var ordets betoning eller accent ligger
¢) de delar upp meningarna i satser



Troppgrupper

Troppsystemet kan delas upp 1 olika grupper sa att det blir littare att komma ihig och
dven for att vissa tecken har ett ganska starkt forhallande till varann.

Det viktigaste (eller huvud) tecknet 1 varje grupp ir den sista. Hela gruppen kallas efter
sista tecknets namn.

Nir man sjunger varenda grupp har man kinslan av att alla tecknen dras at den sista.

Efter det sista tecknet i gruppen har sjungits ska det vara en kort paus innan man gar
vidare till ndsta grupp 1 texten.

De viktigaste grupperna heter
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Haftaraldsningen

Pa Shabat och helgdagar samt dven pa vissa fastedagar f6ljs Toralisningen av
haftaralasning (avslutning)

Toran lises ur den handskrivna rullen medan haftaratexten brukar lisas ur en tryckt

Bibel (Chumash).

Den judiska Bibeln kallas Tanach och bestar av tre delar:
1.Tora (De Fem Mosebd6ckerna)

2. Neviim (Profeterna)

3. Ketuvim (Skrifterna)

Haftaran himtas ur andra delen, d v s Profeterna. Det finns alltid en limplig anledning
varfor en viss haftara lases. Det kan t ex bero pa att dess tema har nagonting gemensamt
med Toraldsningen den dagen, eller att haftarans tema speglar en viss Shabats karaktar
eller stimning.

Haftaraldsningen tros ha introducerats i gudstjansten en kort tid fore Makabéeerna
uppror (Chanukberittelsen) — for 6ver tvatusen ar sedan. Syrierna som regerade Over
Israel, forbjod lasningen ur Toran. For att halla Torans budskap vid liv, liste vira
torfider varje Shabat ett avsnitt ur Profeterna, vars tema liknade det foérbjudna
Toraavsnittet.



Hur uppstod traditionen att man sjunger haftaran eller ur Toran?

Ja, det finns nagra tankar om just denna intressanta fraga. Forr i tiden brukade man
sjunga de texter man studerade. (Det gor man dven idag nir man t ex studerar Talmud,).
Musiken tolkade texten och gjorde den dnnu mer meningsfull, sa att siga. Musiken var
aven till hjilp nar det gallde att lira sig texten utantill eftersom det fanns sa fa bocker pa
den tiden.

Hur gamla troppmelodierna ar, ar svart att siaga. Vi vet ju att dessa melodier har
overforts som en muntlig tradition frin generation till generation. Men eftersom judar
har bott 6ver hela virlden har varje judisk férsamling bidragit med sin egen version av
dessa melodier. Darfor later de nagot annorlunda hos nistan varje person.
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Tropp-grupperna
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Troppovningar

Tryck pa bilden sa kommer ljud filen
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Tora Berachot

I forsta berachan (tacksigelsen) tackar vi Gud f6r Toran genom vilken vi lir oss hur
man bor leva. Han valde oss att genom var Tora férkunna Hans vilja och att pa det sitt
som Vi sjilva verkar och lever framsta som ett gott exempel.

Tryck pa bilden sd kommer ljud filen

Den som kallats till Tora liser:
7280 2 MY 1973
Forsamlingen svarar
FTY) 0212 77200 1 T2
Den som kallas till Toran upprepar detta.

“TY) 0232 77220 0 N2

DIV TR VTN 2 NIN NI
oYY Y20 12 N2 WK
2 I TN NN NNOD2 10N
| 17AD YD
I andra Brachan tackar vi Gud f6r Toran, vilken har gjort det mojligt f6r vart folk att
overleva

Efter forelasandet liser den som kallats fram:

D20 T20 0N 2 NP T2
VRN TYTIM 037 1) MWK

N2 YY) D7y »0)

IR0 DN N RN 72

Tryck pa bilden sa kommer ljud filen
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Berachan fore haftaran

I denna bracha tackar vi Gud for profeterna som kimpade for rittfardighet, frid och
sanning,.

g
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Berachot efter haftaran

Alltid kan vi lita pa Gud. Han ir killan till kraft, sanning och rattfardighet.

PUIE BNRPINNTRD M YN 97 AN LTI Ans T2
AT 3T AR MWING eI PRD  nivisntho
RN NPTON I R 0N R PR RN MIRTIRY

r=ez: = 7 r= "hyruwy FPoymy 0 Tuwim

Vi tackar Gud f6r att vi lever 1 denna tid, nir staten Israel etablerades.
Vi hoppas att landet Israel for alltid skall existera i frihet och trygghet

NPT T

PN LTI N s

Vi tackar Gud f6r Toran som lir oss; f6r bonerna som upplyfter oss; for profeterna som
inspirerar oss och for sabbaten som uppfriskar oss.
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Det hebreiska alfabetet
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Bibelns bécker

TORA

Toran ar liran som det judiska folket fick da Gud uppenbarade sig f6r dem vid Sinai.
Den innehaller fem bocker:

Forsta Moseboken — Bereshit (I Begynnelsen) Genesis

Andra Moseboken Shemot (Uttaget) Exodus

Tredje Moseboken ~ Vajikra (Leviterna) Leviticus

Fjirde Moseboken =~ Bemidbar (I 6knen) Numeri

Femte Moseboken =~ Devarim (Orden) Deuteronomium
NEVIIM

De bocker som ingar i Profeterna delas in i tva delar. De s k tidigare profeterna ar
historiska bécker. De beskriver det judiska rikets historia pa den tid da profeter
upptridde bland folket:

Josua Domareboken Samuelsbockerna Konungabdckerna

De s k senare Profeterna innehaller profeternas egna predikningar och férkunnelser, som
skrivits ned av dem sjalva eller andra. De kallas ocksa skriftprofeter. De tre forsta har
haft sa mycket att siga, att de fyllt var sin bokrulle.

Jesaja

Jeremia

Hesekiel

De 6vriga tolv profeternas skrifter ryms i en bok

Hosea Obadja Nahum Haggaj
Joel Jona Habbakuk Sakarja
Amos Mika Sefanja Malaki
KETUVIM

”Skrifterna” innehaller berattelser, poesi, ordsprak och annat som ir av virde och kan
lira manniskorna nagot:

Psaltaren
Ordspraksboken
Job

Hoga Visan

Rut
Klagovisorna
Predikaren

Ester

Daniel

Esra och Nehemja
Kronikebockerna

17



Sidra - veckoavsnitt

Var och en av Torans fem bocker dr indelad 1 flera avsnitt, ett f6r var och en av drets
veckor. Varje sadant avsnitt kallas en sidra pa hebreiska, och varje sidra har ett namn.
Namnet ar ett av orden i sidrans forsta mening och har f6r det mesta inte mycket med
innehillet att gbra. Pa Shabat, mandagar och torsdagar liser man sidran hégt i synagogan
under gudstjinsten. Pa sidan 152 kan du lisa om hur traditionen att lasa hégt ur Toran
tick sin boérjan.

Hir nedan finns en lista pa alla sidrot. Dessutom finns en hanvisning till det kapitel och
den vers, som paborjar varje sidra 1 en svensk bibeloversittning. Det finns dven
sidhdnvisning till de sidor som tas upp i denna bok.

Bereshit Fo6rsta Moseboken

Bereshit Tishri kap 1 vers 1

Noach Cheshvan 6 9
Lech lecha 12 1
Vajera 18 1
Chaje Sara 23 1
Toldot Kislev 25 19
Vajetse 28 10
Vajishlach 32 4
Vajeshev 37 1
Mikets 41 1
Vajigash Tevet 44 18
Vajechi 47 28
Shemot Andra Moseboken

Shemot 1 1
Vaera 6 2
Bo Shevat 10 1
Beshalach 13 17
Jitro 18 1
Mishpatim 21 1
Teruma Adar 25 1
Tetsave 27 30
Ki Tisa Adar 11 30 11
Vajakhel 35 1
Pekude 38 21
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Vajikra

Vajikra
Tsav
Shemini
Tazria
Metsora
Achare Mot
Kedushim
Emor
Behar
Bechukotaj

Bamidbar

Bemidbar
Naso
Behaalotecha
Shelach lecha
Korach
Chukat

Balak
Pinchas
Matot

Mase

Devarim

Devarim
Vaetchanan
Ekev

Ree
Shoftim

Ki Tetse

Ki Tavo
Nitsavim
Vajelech
Haazinu

Vezot Haberacha
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Tredje Moseboken

1

Nisan 6
9

12

14

16

19

Tjar 21
25
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Fjarde Moseboken

1

Sivan 4
8

13

16

19

Tamuz 22
25

30

33
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Femte Moseboken

Av 1 1
3 23

7 12

11 26

Elul 16 18
21 10

26 1

29 9

31 1

Tishri 32 1
33 1



Profeterna
Inledning

Under Bibelns tid upptridde manga profeter, min som kinde en kallelse att sprida Guds
ord bland folket och som ibland inspirerades av Gud att forutse framtida handelser. De
vandrade omkring i landet och predikade f6r folket, t ex nar minniskorna lit férleda sig
till avgudadyrkan. Néagra av dem verkade ocksa som riadgivare till olika kungar.

En del av dessa profeter har fatt sina férkunnelser och profetior nedtecknade i bocker,
som sedan fatt sin plats i Bibeln. De kallas skriftprofeter.

En beskrivning av de vanligaste profeterna

Josua (1300 f v t)

Josua, Bibelns sjatte bok, handlar om den tid d4 israeliterna, under Josuas ledning,
erovrade landet Kanaan och hur de olika stammarna bosatte sig i olika delar av landet.
Den ir den forsta av den grupp bocker som kallas Profeterna.

Domarboken (1300 —1100 f v t)

Domarboken skildrar den tid da israeliterna leddes av domare. Under den tiden glémde
de gang pa ging Herren och borjade dyrka andra gudar, och gang pa gang forlit Gud
dem och lit dem fi ledare som ilskade Honom och som ledde dem i striderna mot de
kringboende folken.

Forsta och Andra Samuelsboken (1000 f v t)

De tva Samuelsb6ckerna handlar om profeten Samuel och om Israels tva forsta kungar,
Saul och David. Genom Samuel talade Gud till dessa kungar och det var genom Samuel
som Han utsiag dem.

Forsta och Andra Konungaboken (800 f v t)

De tva Konungabockerna fortsatter skildringen av israeliternas kungar och deras liv. De
beskriver Salomos regering och de intriger som uppstod efter hans dod. Israeliternas rike
delas 1 tva — Juda och Israel — med var sin kung. Konungab6ckerna f6ljer de bada
kungadomena till deras fall. Israels rike faller f6r assyrierna och forsvinner for alltid. Juda
rike blir erévrat av Babylonien och en stor del av befolkningen f6rs bort i den

babyloniska fangenskapen. Konungabockernas tid finns ocksa beskriven i andra av
Bibelns bocker.

Profeten Elia (800 f v t)

Bland de manga profeter som férkunnade Guds ord och predikade mot avgudadyrkan i
Israels rike fanns Elia. Han kom fran Tishbe 1 Gilead. Elia levde f6r ungefir
tvatusenniohundra ar sedan, under Ahavs regeringstid. Han ér en av de mest valkidnda
profeterna och en av de mest alskade, dven efter sin egen tid. Elia vandrade runt i Israel
och predikade mot ogudaktighet, orittvisor och fortryck.
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Profeten Elisha (800 f v t)

Elischa var en erkidnd gudsman och Elias efterfoljare.

Jesaja (700 & 600 f v t)

En av viara viktigaste och mest kinda profeter dr Jesaja. Liksom de andra profeterna
talade han mot folkets syndfullhet och férutsag Guds straffdomar. Maen han
profeterade ocksa om syndernas forlatelse. Manga av uppenbarelserna och synerna i
hans bok ir beskrivna med ett mycket vackert och malande sprak.

Under babyloniska fangenskapen framtradde en profet, var férkunnelser finn
upptecknade 1 andra delen av Jesajas bok. Det ér oklart om det r6r sig om denne Jesaja
eller eventuellt om ndgon annan. Han férkunnade f6r folket att Gud, som inte bara ar
Israels, utan hela jordens Herre, hade utvalt Cyrus for att befria Israel ur fingenskapen.
Han éterger Guds ord till Cyrus, om hur han skulle underlitta den persiske konungens
anstormning, for att géra honom till sitt folks befriare.

Den andre Jesaja sag f6r sig hur Herren skulle leda sitt folk tillbaka till Sion och g6ra
deras vig latt.

Jeremia (600 f v t)

En av vira viktigaste skriftprofeter dr Jeremia, som levde och verkade i Juda i 40 ér, inda
till Jerusalems forstoring. Jeremia fick utstd mycket forfoljelse pa grund av sina
forkunnelser. Han betraktades som en forradare och en fiende till sitt land, och kallelsen
att profetera kandes ofta tung. Men nir han ibland ville sluta att f6rkunna Guds ord,
kande han att han inte hade ndgot val.

Hesekiel (500 f v t)
Bland de fangar som hade kommit till Babel redan med kung Jojakon, fanns profeten
Hesekiel. Han forklarade att en minniska bara bestraffas for sina egna synder.

Hesekiels forkunnelser handlade ocksi om mojligheten att omvinda sig fran synden. De
som insag att de hade felat fick trost och styrka av hans ord.

Hosea (700 f v t)

Under Jerobeam 1I:s regeringstid upptradde ocksa profeten Hosea. Han klandrade folket
tor deras orittfiardighet och férutsade att Herren skulle lata stranga straff komma Gver
Israel. Med milda ord f6rsokte han fa folket att leva 1 enlighet med de tio buden, men
han kunde lata mycket string.

Amos (700 f v t)

Mot alla orittvisor och mot de rikas hardhet och girighet predikade profeten Amos. Han
var en herde fran Tekoa i Juda, som kinde Herrens kallelse att tala till folket, darfor
limnade han sin hjord och levde som en vandrande profet.
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Amos forsokte fa de onda och orittfirdiga att omvinda sig och folja Herrens lagar. Men
folket ville inte lyssna till profeten och omvinde sig inte, utan fortsatte pa sina onda
vigar. Da férkunnade Amos att Gud skulle straffa Israel for deras synders skull.

Obadja (400 f v t)

Obadja uttalade sig kraftigt mot hatet mellan olika nationer. Det var hans starka tro att
Gud krivde rattvisa av alla folkslag. Han sig fram emot den dag da Israel skulle bli
sjalvstandigt utan fortryck for de hedniska nationerna.

Mika (700 f v t)

Profeten Mika forutspadde landets fall och templets forstorelse. Men liksom Jesaja
térutspadde dven Mika en tid da fred och vilstind ater skulle rada, och da Israel skulle
atervinda till Sion.

Sakarja (500 f v t)

Sakarja predikade i Israel efter det att de judiska landsforvisade hade aterkommit fran
Babylonien och borjade ateruppbygga Templet . Profeten uppmuntrade folket, trots alla
besvir, och holl trofast pa drommen om ett stort tempel som dgnades at tillbedjan av
Herren.

Malaki (400 f v t)

Man vet mycket lite om denna profet. Hans skrifter verkar dock ha skrivits i mitten pa
400-talet f v t, da man holl pa att etablera det andra Templet. Profeten klagar 6ver
bristen pa religiost intresse och pa den moraliska nedgangen.
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Ndgot om bénboken

Nist efter Bibeln dr bénboken (Sidur) den viktigaste boken i en judes liv. Den lir,
starker och inspirerar oss dagligen. Bonboken skrevs inte vid ett enda tillfille av en enda
minniska eller av en viss grupp minniskor. Det gick at hundratals ar for att framstalla

de.

Bonboken kallas Sidur pa hebreiska, vilket betyder ”ordning”, eftersom innehallet gar 1
en viss ordning. Gudstjinsten ordning dr mer eller mindre konsekvent vad galler
morgon-, eftermiddags-, afton-, vardags-, Shabat-, eller helgdagsbonerna. Om man
kanner till boneordningens moénster, blir man inte stord av vare sig varianter eller tilldgg
som finns hos olika grupper av judar. Tva grundbonder dominerar detta ménster. Den
ena ar Shemabinen och den andra ar Amidabonen (som ocksa kallas t61r Shemone Esre)

Shemabodnen ir bade afton- och morgonbonens kirna eftersom det stra foljande 1 sjilva

texten: ”...du skall tala om dem (dessa ord)...ndr du lagger dig ned och nir du stiger
upp.” (5 Moseboken 6:7)

Amidabénen lises stiende 1 tysthet tre gainger om dagen. Pa vardagar bestar den av 19
olika lovsagelser — pa Shabat ocvh helgdagar av 7 lovsigelser. Alla andra psalmer och
boner 1 bonboken vivs 1 och runt omkring denna plan.

Pa Shabat och helgdagar forekommer tva stora tilligg till morgongudstjinsten:

1. Toran lises och 2. ytterligare Amidabon lises, som kallas t6r Musaf. Ordet Musaf
betyder tillige” dirfor att denna bon motsvarar det tilliggsoffer som offrades i Templet
pa Shabat och helgdagar. P4 Shabat och fastedagar lises aven Toran vid
eftermiddagsbonen.

\
S
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Grundliggande gudstjinstordning

I Shacharit (morgonbén)
1. Inledande lovsigelser och psalmer
Shema (samt tva lovsigelser fore och en efter)
Amida (stdende eller tysta bonen)
Toralasning (endast pa mandagar, torsdagar, Shabat och helgdagar)
Musaf (endast pa Shabat och helgdagar)
Alenu ( Guds kungadéme)
Kadish f6r sorjande

Slutpsalm

Yo X N s D

Adon Olam pa Shabat, Jigdal pa helgdagar

IT Mincha (eftermiddagsbon)
1. Ashre (psalm 145)

2. Uva Letsijon (endast pa Shabat och helgdagar)

3. Toraldsning (endast pa Shabat och fastedagar)

4. Amida

5. Alenu

6. Kadish for sorjande

II1 Maariv eller Arvit (aftonb6n)
1. Shema (samt tva lovsagelser fére och tre efter pa vardagar, dock endast tva
efter Shabat och helgdagar)
Amida
Alenu
Kadish f6r sérjande

Al S

Adon Olam pa Shabat, Jigdal pa helgdagar
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Att deltaga i gudstjansten...

Hebreisk text

Transkription

Oversittning

nar texten lases

NI 7972 | Baruch hu uvaruch | Lovad 4r han och | da kantorn ldser
nY 73723 | shemo lovat hans namn Baruch ata Adonay
VAN | Amen Ske alltsa Da kantorn avslutar en bracha

TI0 NI MY N
NDY MY D27

Jehe shme raba
mevarach lealam
ulalme almaja

Hans stora namn
vare valsignat 1
evighet och 1
evigheternas evighet

da kantorn eller s6rjande ldser
kadishbonen

NID 7972 | Brich hu Lovad vare han
"[]':l)gf_] mn M1 Baruch Adonaj Lovad vare Herren, di kantorn laser barechubdnen
™ D?jy? hamevorach den hégt lovade, vilken dr férsamlingens kallelse
leolam vaed alltid och och tillbedjan
evinnerligen
NMVTR WITR W TR | Kadosh, kadosh, | Helig, helig, helig 4r | D4 kantorn repeterar
kadosh Adonaj harskarornas Herre, | Amidabonen. Dessa svar

92 NOD TINIY P
D NN

WipPN » 7913 72

D212 » TN
N T2 WPy TN
npb?D

tsevaot, melo chol
haarets kevodo

Baruch kevod
Adonaj

mimekomao.

Jimloch Adonaj
leolam, elohajich

tsijon, ledor vador
Heleluja

hela jorden ir full
av hans hirlighet

Lovad vare Herrens
harlighet var han dn
tronat.

Herren skall vara
konung 1
evighet...Loven
Gud

forekommer i den del som kallas
tor Kedusha da man helgar Guds

namn.
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Talit

Talit, bonemantel anvinds vid:
e Morgongudstjansten i synagogan eller i hemmet, dock ej pa Tisha Beav
e Mincha pa Tisha Beav
e Alla gudstjanster pa Jom Kipur
e Alltid av Toraféreldsaren

e Alltid av den som far en alija ( blir kallad till Toran) eller en mitsva ( ett
uppdrag i samband med gudstjinsten t ex att 6ppna Toraskapet).

e Alltid av den som bir en Torarulle pa Simchat Tora

e TF6rbedjaren vid alla gudstjanster.

I vissa férsamlingar och synagogor brukar ogifta ortodoxa judar ej anvinda
talit under gudstjanster. Om de utfér en handling som involverar en Torarulle
eller om de ar férbedjare anvander de dock en talit.

En talit besitter 1 och for sig ingen helighet, men dd den har anvints 6verfors
helighet till den. Darfor skall man inte kasta bort den hur som helst om den
har blivit utsliten utan lamna den till en synagoga som ombesorjer att den blir
nergrivd pa begravningsplatsen.

Bon vid patagandet av tallit
Man haller tsitsit i handen och siger f6ljande bracha:

Lovprisad vare du, Evige , var Gud.
Virldens konung, som har helgat oss
genom sina bud och befallt oss att
holja oss 1 tsitsit.

Baruch ata Adonaj, Elohenu melech haolam, O2wn 120 Wi’lﬂ'JN LA
asher kideshanu bemitsvotay vetsivanu M) PN NYT WX
Lehit atef ba tsi tsit. YN qUYNN7

Under shacharit (morgonbonen) skall man nar
man ldser Shema halla i de fyra tsitsiten. Nar
man darfér kommer till V’havienu I’shalom
strax fore Shema tar man de fyra tsitsiten i
vinster hand. I bonen vajomer stir ordet tsitsit
nimnt tre ganger, vid dessa tillfillen kysser
man sina tsitsit. Alldeles efter detta stir orden
uritenr oto, nir man siager dessa tittar man pa
tsitsiten och kysser dem omigen. Vid ordet emzer
1 ndsta bon kysser man dem liksom vid ordet
ud varay varefter man slapper dem.



Varfor ligger man tfilin?
I 5MB 6:8 star det

Du skall binda dem som ] . .
ett tecken pa din hand och TnN? DN DMV

de skall vara som ett mdirke 0Py P2 3'1'9\;‘)1\3? » 00T -Hy

mellan dina dgon.

Vem skall ligga t’filin
En pojke skall ligga t’filin fran och med att han blivit bar mitsva (13 ar)

Hur ser t’filin ut?

Bild 5. Tvdrsnitt genom t filin.
Overst visas tfilin shel rosh och
unders tfilin shel jad.

T’tilin bestar av tva delar — t’filin shel jad (hand) och t’filin shel rosh (huvud), vardera
bestdende av bajit (kapsel) och r’tsua (rem). I kapslarna finns fyra Tora-avsnitt skrivna pa
var sin pergamentrulle:

5MB 6:4 — 10 (Shma — se avsnittet om m’zuza)
5MB 11:3 — 22 (se avsnittet om m’zuza)

2MB 131.1 — 11

4 2MB 13:11 — 17

.

Avsnittet behandlar:
1. Sh’ma — Guds enhet.
2. Beloning och straff f6r iakttagande resp 6vertridelse av Torans foreskrifter.
3. Befrielsen ur Egypten — trildomshuset.
4. Plikten att beritta detta f6r barnen.
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Nir ligger man tefilin?

Man lagger tefilin till shacharit pd vardagar, men inte pé shabat elelr helgdagar. Fér Chol
Hamoed ( melalndagaran pa Pesach och Sukot) giller olika minhagim (bruk). I Israel och
vissa forsamlingar i andra linder ligger man inte tefilin under dessa dagar. Pa Tisha Beav
ligger man bara tefilin till mincha.

Lampligaste tidpunkten att ligga tefilin ar pa morgonen da det borjar ljusna, men om
man inte har tid dé, gar det bra att gora det dnda fram till solnedgangen.

Hur ligger man tefilin?

Man bérjar med att lagga tefilin shel jag pa den svagaste armen, d v s den vinstra for
hogerhinta och tviartom for vansterhinta, pa sa sitt att kapseln ligger mot
overarmsmuskeln mitt for hjartat och sa att knuten pa remmen pekar mot hjartat. Medan
man haller kapseln pa plats med den andra handen liser man féljande bon:

Loprisad vare du Pagevar Gudh oy qap wnoN 2 Ny 3
variaens Ronung, son: 77" €g6lf 08$ genon: sina 13131 1’3‘113)33 ]J\’)TP “W)Z:{
bud och befallt oss att ligga L L i A
Ffilin, Y290 N7

Baruch ata Adonaj, Elubenn melech haolam, asher kideshann bemitsvotay vetsivanu 1 ehanniach

tefilin.

Direfter virar man remmen ett varv kring 6verarmen och sju varv kring underarmen
mellan armbagen och handleden. Resten av remmen viras tillfalligt runt handen. Sedan
ligges t’filin shel rosh pa sa sitt att kapselns nedre kant kommer mitt 1 pannan vid
harfistet och knuten i nackgropen, medan remmarna hinger ner fram pa var sin sida om
halsen, Nu sager man féljande b’racha:

Lovprisad vare du, Evige , var Gud, varldens L0200 20 WNON » NRN N2
konung som har helgat oss genom sina bud och dlagt ) byT n3n§i 1’3111'3 bﬂT .’D\’)"-TTP '\\’)Z:{
oss tfilinbudet. ST R ]"b' 93’1 3'11; )'3

Vilsignat vare hans harliga rikes namm i

ail evigbel TY) DZiY7 MDD T3 OY 13

Baruch ata Adonaj, Elubenn melech haolam, asher kideshann bemitsvotay vetsivanu al mitsvat tefilin.
Baruch shem: kevod malchuto leolan: vaed!
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Direfter lossar man remmen kring handen och virar den tre varv kring langfingret, forst
runt den innersta leden, direfter den mellersta och till sist den innersta leden igen,
varefter remmen fOrs runt ringfingret. Resten av remmen viras kring handflatan. For
varje varv man virar remmen kring langfingret liser man en mening av foljande:

Jag vill trolova mig med dig for evig tid. P12 O PRV DYDY 09 PRVIN
Jag vill trolova mig med djg 7 rittfirdighet PRYINY 0NN 7?,'—33* LaYNI
och réttvisa, i ndd och barmbartighet. Jag vill trolova O » AN AV -,;.'DN)QN::I )
mig med dig i trofasthet. sa skall du kédnna den oo e EE
Evige.

(Hosea 2:19-20)

1. Veerastich li leolam
2. Veerastich li betsedek uvemishpat, uvechesed, uverachamim
3. Veerastich li beemuna vejadaat et Adonaj.

Det ashkenasiska sittet att ligga tefilin ar det vanligaste i Norden. Man virar alltsa 1
samma rikting som en normal skruv. Enligt sefardisk och chassidisk minhag viras dock
at motsatt riktning. Det finns emellertid méanga olika minhagim och hur tefilin skall

liggas.

Nir tar man av tefilin?
Pa vardagar tas tefilin tidigast av efter bonen #va /’zion under morgonbonen, pa Rosh
Chodesh fore Musaf och pa Chol Hamoed f6re Hallel.

Hur tar man av tefilin?

Tefilin tas av 1 omvand ordning mot det man lagger dem, d v s fOrst virar man upp den
del av remmen som sitter kring handen och fingrarna och lindar upp den runt handen.
Direfter tar man av tefilin shel rosh med vinster hand och ligger ner den i tefilinpasen.
Sedan ocksa tefilin shel jag. Anvinder man talit tas den pa fére och tas av efter
béneremmarna (man foljer hir regeln om att ”det vanligaste har foretride”).

Observera att remmen skall ligeas med den svarta sidan utit och att man inte far ha
ndgot annat, t ex klocka och ringar mellan huden och tefilin. Om man av nagon
anledning inte kan ldgga den ena tefilin skall man dndé ligga den andra och siga
tillhorande bracha.

Man star upp medan man lagger eller tar av tefillin. Under detta dr det forbjudet att siga
ndgot, utom “amen” da nagon siger sin bracha 6ver tefilin.

Boneremmarna forvaras i harfor avsedd pase med tefilin shel rosh underst och tefilin
shel jad Overst, sa att de dr litta att hitta.
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Pergamentrullarna skall vara skrivna av en sofer och tefilin maste vara felfria. I
tveksamma fall bor nagon sakkunnig tillfragas.

Nir det en ging faststallts att tefilin 4r brukbara giller detta 1 fortsittningen sa linge som
kapseln ir hel och inte har lossnat frin underlaget. Om man bara ligger tefilin nigon
gang da och da maste man lata en sofer underséka dem tva ganger under en
sjudrsperiod. For att remmarna skall hélla sig svarta kan de smorjas in med ndgot
vegetabiliskt fett eller nagot tillatet fargmedel.

Eftersom tefilin innehaller pergament med text fran Toran fiar man inte kasta dem om
man vill géra sig av med dem. De maste lamnas till en synagoga som ombesorjer att de
grivs ned pa en begravningsplats.
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Shabatljusen

Tandandet av Shabatljusen ar en mitsva (bud) som framfér allt galler kvinnor, till
skillnad fran manga andra mitsvot som frimst géller man. Det dr dirfor sed i manga
familjer att t o m smaflickor tinder ljus, for att i god tid vinja sig vid detta.

Nir en flicka har blivit Bat mitsva bor hon tinda ljus varje Shabat.

Varfér tinder man ljus?

Fore elektricitetens och fotogenens tid var ljus en dyrbar lyx, ndgot man bara kostade pa
sig vid hogtidliga tillfallen. Pa sa sitt kom levande ljus att bli en symbol f6r gladje och
test. Rabbinerna bestimde darfor att man skulle tinda flera ljus varje Shabat, eftersom
det var veckans hogtidligaste tillfille da allting skulle vara sa fint som mojligt.

Nir en kvinna (eller man) tander ljusen pa fredagskvillen, markerar hon sabbatens
bétjan — hon “startar” Sabbaten. Om hon ir gift och/eller har barn, startar” hon
Sabbaten for hela familjen.

Vad tinder man?

Ljusen skall vara hela och vita. I nédfall kan man ta nagon annan sort. Huvudsaken ar att
de ir langa nog for att brinna under hela Sabbatsmaltiden. Det skall vara minst tva ljus.
De tva ljusen symboliserar orden ’shamor” (hall) och ”Zachor” (kom ihég), de tva verb
som forekommer i Torans Sabbatsbud. Att halla sabbaten och att komma ihag sabbaten
ar tva olika aspekter av sabbatsfirandet; den forsta mer fysisk, den andra mer psykisk.

(Detta kan ocksa tolkas sa, att man skall hélla sabbaten medan den pagar, men dven
komma ihag den under veckans 6vriga dagar, sa att man firar den pa ritt sitt.) Om man
vill, gar det bra att tinda fler 4an tva ljus. I nodfall ricker det med ett.

Nir skall ljusen tindas?
Man tinder ljusen pa fredagens eftermiddag eller kvill, ca 18 minuter fére solnedgangen;
det 4r da Sabbaten borjar.

Om det av ndgon anledning ar mer praktiskt, kan man tinda ljusen redan 1 72 timme
tidigare. I sa fall borjar sabbaten vid ljustindningen.
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Hur gér man?

I vanliga fall liser man en bracha (vilsignelse) innan man utfér handlingen: man uttalar
brachan 6ver ett dpple innan man smakar pa frukten etc. I det har fallet stoter man dock
pa ett problem 1 och med att man uttalar brachan 6ver ljusen bérjar Sabbaten och da kan
man inte lingre tinda ljusen, eftersom man inte far anvinda eld pa Sabbaten. Rabbinerna
maste alltsa hitta pa ett satt att 16sa detta dilemma — ett sétt att ldsa brachan efter det
man tant ljusen och samtidigt fa det att verka som om man last brachan fére tindandet.
Later det komplicerat? Sa har gar det till:

1. tand ljusen

2. bred ut hinderna 6ver ljusen och for dem sedan tre ganger emot dig med en
vilkomnande gest, sd att du kan inandas ljusens doft och virme. (detta ar inte
nédvandigt, med det dr en vanlig tradition).

3. satt hinderna for 6gonen, sa att du inte ser ljusen.
4. uttala brachan
5. Titta pa ljusen — da blir det som om det forst nu tindes. Glad dig 4t ljusligorna

och fors6k kanna 6gonblickets hogtidlighet. Det ar viktigt, dels for att inte
brachan skall ha uttalats i onddan, dels f6r din egen skull: du utfér just nu en helig
ceremoni och det skall kinnas litet speciellt.

6. Om du vill, kan du ldgga till en egen privat bon om nagot du tycker ar extra
viktigt.

7. Shabat Shalom!

Baruch ata Adonaj, elobenu melech haolam,
asher kideshanu bemitsvotay, vetsivanu

lehadlik ner shel Shabat

Lovad vare du Herre, viar Gud, virldens
konung, som har helgat oss med sina bud och

befallt oss att tinda ljus for Sabbaten.

Pi en helg byter man ordet “Shabat” mot ”Jom tov”. Pa Jom Kipur siager man istallet
”Jom Hakipurim”.

34



SH’MA
Hor Israel, Herren, var Gud, Herren 4r En.

Baruch. Lovat vare hans hirliga rikes namn alltid
och evinnerligen.

Veabhavta. Och du skall dlska Herren, din Gud, av
allt ditt hjarta och av all din sjél och av all din kraft.
Dessa ord, som jag i dag befaller dig skola vara i
ditt hjirta. Du skall inskdrpa dem hos dina barn,
du skall tala om dem nir du sitter i ditt hus och nar
du gir pa vigen, nir du ligger dig ned och nar di
stiger upp. Du skall binda dem som ett tecken pa
din hand, och de skola vara som ett mirke mellan
dina 6gon. Och du skall skriva dem pa
dorrposterna i ditt hus och pa dina portar. 5MB
6:5-59

Vehaja. Och det skall ske att om ni hor de bud som
jag 1 dag ger er, sa att ni dlskar Herren, er Gud och
tjanar honom av allt ert hjirta och av all er sjil, sa
skall jag ge at ert land regn i ritt tid, hostregn och
varregn, och du skall fa inbarga din sdd och ditt vin
och din olja. Jag skall ge din boskap tris pa din
mark; och du skall dta och bli mitt. Men tag er till
vara, lat inte era hjirtan bli f6rférda sa att ni viker
av och tjanar andra gudar och tillber dem; ty da
skall herrens vrede upptindas mot er, och han
skall tillsluta himlen, sé att regn inte faller och
marken inte ger sin groda; och ni skall med hast
bli utrotade ur det goda land som Herren vill ge er.
Sa skall ni nu ligga dessa mina ord pa ert hjirta
och ert sinne, och ni skall binda dem som ett
tecken pa er hand, och de skall vara som ett mirke
mellan era 6gon; och ni skall lira era barn dem,
genom att du talar om dem nir du sitter i ditt hus
och nir du gar pa vigen, nir du ligger di ned och
nir du stiger upp; och du skall skriva dem pa
dorrposterna i ditt hus och pa dina portar; sa att ni
och era barn skall fa bo linge 1 det land som
Herren med ed har lovat era fider att ge dem, lika
linge som himlen vilver sig 6ver jorden. 5 MB
11:13-21

Vajomer. Och Herren talade till Mose och sade:
Tala till Israels barn och sig till dem att de och
deras efterkommande skall gora sig skadetradar i
hérnen pa sina klader och sitta ett moérkblatt snore
pa varje horn. Och detta skall ni ha till prydnad,
for att ni, ndr ni ser pa dem, skall tinka pa alla
Herrens bud och gora efter dem och inte sviva
omkring efter era hjirtans och 6gons lustar, som ni
l6per efter i trolos avfillighet. Ty jag vill att ni skall
tanka pa och folja alla mina bud och vara helgade
at er Gud. jag ar Herren, er Gud, som har fort er
ut ur Egyptens land, for att jag skall vara er Gud.
lag dr Herren. er Gud.
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Kidush f6r Sabbatsmorgonen

Efter sabbatsmorgonens gudstjanst lases &zdush ater, antingen 1 synagogan eller hemma,
innan man slar sig ner vid sabbatsbordet.

Denna kidush ar enklare dn fredagskvillens. Egentligen ar vilsigenlsen over vinet
tillrackligt men for att ge den ytterligare betydelse ar det dock vanligt att inleda med

verser ur Toran, som giller sabbaten.

Veschamrn Och Israels barn skall halla
sabbaten, si att de firar den slikte efter
slakte, saisom ett evigt férbund. Den skall
vara ett evigt tecken mellan mig och Israels
barn; ty pa sex dagar gjorde Herren himmel
och jord men den sjunde dagen vilade han
och tog sig ro.

Zachor Tink pa Sabbatsdagen, sa att du
helgar den. Sex dagar skall du arbeta och
forritta alla dina sysslor; men den sjunde
dagen dar Herrens, din Guds, sabbat: da skall
du inte forritta nagon syssla, varken du eller
din son eller din dotter, ¢j heller din tjinare
eller din tjdnarinna eller din dragare, ej heller
fraimlingen som ir hos dig inom dina portar.
Ty pa sex dagar gjorde Herren himlen och
jorden och havet och allt vad i dem ér, men
han vilade pa sjunde dagen; darfor har
Herren vilsignat sabbatsdagen och helgat
den.

Savri Lyssna, ni vise, ni lrare, mina herrar

Baruch Lovad vare du Herre, var Gud,
virldens konung, som skapat vinrankans
frukt.

Man dricker sittande av kidushvinet och bjuder
sedan bordsgésterna. Darefter ldiser man over de tva
sabbatsbriden.

Baruch, Lovad vare du Herre, vir Gud,

virldens konung, som frambringar broéd ur
jorden.
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Havdala — avslutningsceremoni

Havdala dr en ceremoni, som dger rum vid Shabats- eller helgdagens slut for att markera
vardagens intride. Havdala ldses efter Maariv.

Till havdala bor det finnas vin eller ndgon annan dryck (utom vatten) samt ett flatat ljus
och vildoftande kryddor. Man hiller bagaren sa full att lite vin rinner 6ver kanten. Ljuset
skall vara flitat, sa det 4r som en fackla. Harm an inte nagot sadant ljus kan man sitta tva
ljus intill varandra och bo6ja thop vekarna, sa att lagorna brinner samman. En blind skall
ej lisa brachan 6ver ljusen. For att lasningen av denna bracha ej skall ske férgives, haller
man hinderna bredvid ljuset och betraktar den skugga ljuset kastar pa handen.
Kryddorna laggs ofta i en sirskild behallare, en sa kallad besaminbé&ssa (besamin=
kryddor). Man kan anvinda vilka aromatiska kryddor som helst.

Man star upp, haller bagaren med vin eller nagon annan dryck i héger hand och siger
toljande:

o D NI ND) LAY I N M
o0 Cudar pin Hjalp Jeg IR o)y S Y 1w DM R
Zwégzr‘ej; y /;%/Zg” seger 0c‘yzi.1<.g-/ ar];l ) TIYIVN OPYRIN )ivva DN DNINY
o Svige oot ban var min P o 1 » 29 0272 70y DY Ny 7Y
frojd skall ni 6sa ur raddingens kdllor. RN . e ‘7 e aant ey
Hos den Evige dr bydlpen, dver ditt folk AP 0 N N2 AR NJI);Q):’ TN
» A2 NP3 DTN YN NINAY N 2D

komme din vilsignelse. Sela Hdrskarnas _ T
Herre dir med oss. Jakobs Gud dr var MNP 0P MY 290 NYYIn

tillflykt, Sela Hos judarna var det ljus Vi) NNy NN NN DTIM2
och glédpe, frojd och hirlighet. Sa ma det NYN NiyIwd 011D N2 MNN 12 O
och vara hos oss. Réddningens bagare NIPN Y DY)

Wfter jag och den Eviges namn dkallar

jag.
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Lovprisning éver vinet N2, D2WD TR WION ) NIN T2

Lovprisad vare du, Evige, vir Gud A9 079
Vdrldens konung, skaparen av vinstoc-

kens frufkt.

. N2 020D 720 WNON 2 NN T2
Over andra drycker N3 BIWR 2R AR 7 'giﬂh[,.‘ 3
Lovprisad vare du, Evige, var Gud 1230 7%
Vdrldens konung, pd vars ord allt

kommit till

Over villuktande kryddor X292 ,0%9W7 77,2 . 3798, IAR 2

Lovprisad vare du, Evige, var Gud
Vdirldens konung, som har skapat mdang-
faldiga orter.

el

Efter brachan luktar man péa kryddorna. Man haller handerna sd nira ljuset att man kan
se skuggan av fingrarna falla pa handflatan och siger f6ljande:

Lovprisad vare du, Evige, var Gud N2 023D 720 WION Y NN P2
Vdirldens konung, skaparen av eldens flamma. DY PN

Man tar bigaren i handen och fortsitter:

Lovprisad vare du, Evige, var Gud ,D?ﬁ}]:{ -|‘7 NAREN LS TI‘?N sy DX N2
Vérldens konung, som bar atskilt det heliga fran ROPa LRiN? WIR o2 PTand
det profana, ljuset fran morkret, Israel fran folken, oP a2 LoonyR GRIY 7a wny
den sjunde dagen fran de sex arbetsdagarna. T2 ApyRa M nYwh ovaws

Lovprisad vare du, Evige, som dtskiljer heligt fran profant. 909 WP 12 22720 2 AN

Man sitter sig ner och dricker ur drycken. Efter detta slicker man ljuset genom att
doppa ner veken i vatskan pa fatet.

Om man av nagon anledning inte har gjort havdala direkt efter maariv vid Shabats

utgang, sa kan man gora havdala nir som helst dnda till solnedgangen pa tisdag, dock

utan ljus och kryddor.
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Det religiosa aret

Det judiska éret har tolv manader. Manaderna f6ljer manens omlopp och har
omvaxlande 29 eller 30 dagar. Den forsta dagen, vid nymane, firas nymanadsdagen
(Rosh Chodesh). For att det judiska dret skall stimma 6verens med det borgerliga aret
(solaret) och for att de judiska festerna skall passa naturens rytm, sa att t ex Pesach
infaller i varens méanad (2 Mos 12:1), har man raknat ut att man behéver sitta till en
manad (adar II) sju ginger under 19 ar. Namnen pa manaderna hirstammar
huvudsakligen fran tiden f6r exilen i Babylonien ( se sid 137).

Den judiska dagen borjar vid moérkrets inbrott och slutar pa kvillen vid morkrets
inbrott.

Shabat och helgdagar borjar omkring en timme fére morkrets inbrott. Veckans forsta
dag ar sondagen (jom rishon). De féljande dagarna har sifferbeteckning,
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Arets helgdagar

15-22 nisan (i virens manad= den forsta manaden) Pesach — pask till aminnelse av
uttaget ur Egypten (3 Mose 23:4) sid 52. Pesach ar framfor allt frihetens fest. Under
Moses ledning tagade judarna “genom Réda havet” och genom 6knen 1 40 ar innan Gud
térenade minniskorna till ETT folk och lit dem komma in i sitt land. Lds Hagadan.

Omerrikningen paborjas den andra sederkvillen — 49 dagar till Shavuot. Omertiden ar
en sorgetid, en paminnelse om upprepade judeférfoljelser under denna tid. 33 baomer (
Lag Baomer) ir en glidjedag som ofta anvinds for att fira brollop under denna period.
27 nisan — Jom Hashoa — minnesdag f6r Warszawaghettot och nazismens offer.

5 ijar — Jom Haatsmaut — Israels sjilvstindighetsdag

28 ijar — Jom Jerushalajim — Jerusalem aterforenades 1967

Dessa tre dagar ar nya i var kalender och dr knutna till var nyaste historia.

6 sivan — Shavuot — veckofesten ( 7 veckor efter Pesach) har som de flesta helgdagar tva
betydelser. For det forsta var det pa denna dag f6r 6ver 3000 ar sedan som judarna
mottog lagen — Toran — vid berget Sinai. Darigenom fick judarna den lira som bestimt
deras livsvig och gjort dem till ett folk (sid 50)

For det andra firar vi den stora skordefesten och forstlingsfrukterna (jom habikurim)

9 av — Tisha Beav= 9:e dagen i av — fastedagen till aminnelse av bada templens
torstoring. (ar 586 fv t och ar 70 e v t) och dirmed den judiska statens undergang.

1 och 2 tishri (forsta dagen i sjunde manaden) — shofarbldsningens dag — Rosh Hashana
— nyar (3 Mos 23:24) ar en religios helg som manar till sjalvrannsakan och botgoring.
Shofar(vadurshorn) blases i synagogan. 1-10 tishri — de tio botdagarna.

10 tishri — Jom Kipur — Forsoningsdagen ( 3 Mos 23:27 — se sid 63) dgnas helt at
gudstjinst i synagogan och ir en fastedag.

15-21 tishri — Sukot — Lovhyddofesten (3 Mos 23:34 — se sid 63) paminner om vart folks

40-ariga vandring i 6knen efter uttaget ur Egypten. Festen ir dven en skordefest — etrog
och lulav ir festens symboler. (3 Mos 23:40)
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22 tishri — Shemini Atseret — slutfesten (3 Mos 23:34) innehaller en bon om regn efter
skorden for att forbereda for nasta ars skord.

23 tishri — Simchat Tora — Toragladjefesten (de tva sistnimnda ar pa en och samma dag
1 Israel)

25 kislev — Chanuka — Tempelinvigningsfesten (se sid 164). Denna fest firades till
aminnelse av judarnas befrielsekamp fran syrierna ar 165 f v t. Mattatias och hans soner,

mackabéerna, renade templet i Jerusalem fran avgudadyrkan och aterinvigde det till
Guds ara.

15 shevat — Tu bishvat — Tridens nyar. Den judiska kalendern 4r bunden till arstiderna
och till odlingen. Enligt Bibeln skall man inte dta frukten av ett trid forrin pa 5:e aret.
For att veta aldern pa ett trid bestimdes att Tu bishvat blev tridens fodelsedag

14 adar — Purim — Lottfesten. (Infaller i skottar i adar II). Esters bok — Megilla — berattar
tor oss historien om kung Ahasverus, drottning Ester, hennes slidkting juden Mordechai
och den elake stathallaren Haman. (se sid 1506)

Pesach, Shavuot och Sukot kallas dven de tre vallfairdsfesterna, d v s under dessa fester
vallfardade folket till Jerusalem.
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